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¡NADIE ESTÁ POR ENCIMA DE LA LEY, SEÑOR 
PRESIDENTE BIDEN!

Por Leonardo Morales  (U.S.A.).

Compatimos esta publicación del Diario Las Américas de U.S.A. por su actualidad e 
interés.

El aborto, después de la sentencia de la Corte Suprema de EEUU, es ahora la bandera
de Biden frente a sus altos niveles de impopularidad.

MIAMI- "No se puede dejar a una Corte Suprema [fuera de control] restringir libertades".
Aunquen parezcan las declaraciones de un activista de extrema izquierda, son las del 
presidente de Estados Unidos, Joe Biden. La misma persona que prometió unir la nación y 
velar por la estabilidad y la paz de los estadounidenses.

Biden estima tomar medidas para proteger el acceso al aborto

Biden instó este viernes a los electores, sobre a todo las mujeres, a votar masivamente en 
las próximas elecciones legislativas.

"Por el amor de Dios, hay elecciones en noviembre, ¡voten, voten!", reclamó el Presidente 
en un duro discurso en la Casa Blanca.

Esta intervención, cuyo pretexto era la firma de un decreto sobre una serie de medidas 
regulatorias de alcance muy limitado, era sobre todo para Biden un intento de afianzarse 



ante las insistentes críticas en sus propias filas.

Los asesores del Presidente Biden, con un nivel de desaprobación de casi el 90% de su 
gestión, buscan algún tema sensible que logre al menos recuperar parte de todo el terreno 
perdido hasta dentro de su propio Partido Demócrata, cuya mayoría también se opone a las 
políticas de la Casa Blanca y exigen una estrategia acertada para enfrentar las crisis que ha 
creado el gobierno de Biden.

El aborto, la bandera ahora de Joe Biden

El aborto, el controversial asunto por décadas, ha pasado a ser la bandera de Biden para 
revertir sus bajos niveles de popularidad, los peores en la historia de un presidente de 
EEUU.

A diferencia de décadas anteriores donde primaba un ala moderada demócrata que llevaba 
las riendas liberales y a favor de un gobierno bipartidista, hoy la tendencia mal llamada 
progresista (socialista) domina el ala azul del Congreso.

Muchos demócratas extremistas y activistas creen que el Presidente y su gobierno, que 
parecieron desconcertados el 24 de junio por una decisión predecible de la Corte Suprema 
contra el derecho al aborto, deberían hacer más o al menos ser políticamente más agresivos.

A ese [reclamo de agresividad] está respondiendo ahora el presidente Biden, criticado 
desde un principio por ser un "centrista" durante sus más de 40 años de carrera política en 
el Congreso y como vicepresidente durante el mandato de Barack Obama. Sin embargo, esa
línea dura de izquierda que ha adoptado Biden, ha destrozado su imagen política y la 
sensatez necesaria que exige ser el líder de la principal nación del mundo. Más que 
beneficiarlo, lo ha puesto contra la pared.

Llegar a cuestionar públicamente la sentencia de la Corte Suprema sobre el aborto deja muy
mal parado a un mandatario estadounidense que lejos de unir, ha sembrado desunión entre 
los estadounidenses y asume una posición antiley, cuando sus pretensiones son rechazadas 
por la Constitución del país y el sistema judicial.

Biden afirmó este viernes estar convencido de que un "número récord" de mujeres 
estadounidenses votará en las elecciones de noviembre para renovar el Congreso. "Esta es 
la forma más rápida" de restaurar el derecho al aborto en todo el país, a través de una ley 
federal, sostuvo. Pero el aborto no es el único asunto, mucho menos eje central, de 
preocupación entre la gran mayoría de los estadounidenses, ahogados en deudas y un costo 
de vida insostenible.



Por su parte, algunos conservadores y republicanos que durante la campaña electoral 
conquistó Biden se oponen también al Presidente al ver -por un lado- su inactividad y 
desacierto económico, como ocurrió durante el escalada de la peor crisis inflacionaria en 
casi 50 años; y por otra parte, su reacción descabellada en la salidad de Afganistán o la 
errónea política de "Puertas Abiertas" en la frontera sur, que no sólo está desangrando 
económicamente al país, sino que pone a diario en alto riesgo la seguridad nacional con un 
incremento en un 60% de la inseguridad ciudadana en los estados fronterizos.

La política de inmigración asumida por Biden le ha dado mayor cabida al crimen 
organizado y le ha entregado el control de la frontera sur del lado mexicano a decenas de 
bandas de contrabando humano y narcotraficantes, criminales sin ningún pudor humanitario
y menos de compasión con la triste realidad de cientos de miles de migrantes de América 
Latina y Centroamérica en su intento por entrar a territorio estadounidense.

Después del fallo de la Corte Suprema, siete estados conservadores han [limitado, no 
eliminado] el acceso a la interrupción del embarazo y es probable que muchos otros sigan 
sus pasos, lo que no significa que se haya prohibido el aborto en estos estados, sino el 
término para realizarlo.

La prensa liberal aborda el tema desde una perspectiva absolutista y parcializada, como ya 
es costumbre, para incentivar las manifestaciones e incrementar el descontento en la nación,
que se suma a la gran insatisfacción de la mayoría de los estadounidenses sobre la crítica 
situación económica actual.

Más del 70%, como promedio en las recientes encuestas, considera que la economía de 
EEUU va mal y en rumbo equivocado, al tiempo que entre los propios demócratas la cifra 
también es similar, pero muy diferente a los primeros meses de mandato de Biden cuando 
contaba con un 51% de aprobación.

Las estadísticas de los sondeos indican el gran declive que ha sufrido el respaldo de Biden, 
cuando excepto el supuesto desempleo (hay 11,3 millones de puestos disponibles), los 
demás indicadores económicos del país registran un retroceso considerable.

EEUU posee un déficit fiscal récord de más de 86.000 millones de dólares en junio, el 
desplome de la confianza de los consumidores y del consumo, el mantenimiento de los 
altos precios del petróleo y la gasolina; el gasto excesivo del presupuesto federal en la crisis
de la frontera; la mayor deuda pública en la historia del país (más de 30 billones de 
dólares), la escasez de productos y de fuerza laboral en sectores clave como la industria y la
aeronáutica; y por supuesto, la inflación de 8,6% en junio, la peor en casi 50 años, y por 
consiguiente la obligada agresividad de la Reserva Federal en la subida de intereses en 
busca de una tasa de referencia federal del 3%, cuando en el 2021 era de 0.25%.



Un Biden cada vez más errático en sus actuaciones

En su discurso, Biden arremetió contra una Corte Suprema "fuera de control", que acabó 
con el derecho constitucional al aborto que tenían todos los estadounidenses desde 1973, y 
contra las posiciones "extremistas" del Partido Republicano.

Lo anterior, totalmente falso, es lo contrario. La Corte Suprema sólo trasladó el derecho 
decidir a cada Estado de la nación para que fueran los propios estadounidenses quienes 
decidieran democráticamente el derecho al aborto y basado en qué condiciones. La 
Constitución de EEUU no dicta el derecho al aborto, sino el [derecho a la vida].

En ningún momento, el Máximo Tribunal de EEUU, ha eliminado libertades individuales 
con su sentencia; por el contrario, las puso sobre el contexto democrático y los valores 
individuales del país mediante la Constitución y el poder de los ciudadanos a elegir e 
implementar las leyes en cada Estado.

De hecho, el propio Biden se contradice al afirmar que si los republicanos ganan las 
elecciones y aprueban una ley que prohíba el aborto en todo el país, él la vetará; lo que 
significa que a nivel federal los magistrados del Supremo no han prohibido absolutamente 
[nada sobre el derecho al aborto].

"Ahora es el momento (...) de proteger a la nación de un proyecto extremista", que también 
podría poner en tela de juicio el derecho a la anticoncepción o al matrimonio entre personas
del mismo sexo, aseveró Biden.

El demócrata de 79 años también dijo estar profundamente conmovido por el caso, revelado
por la prensa, de una niña de 10 años que quedó embarazada tras una violación y se vio 
obligada a salir de su estado, Ohio, para interrumpir el embarazo.

Con un populismo desmedido, el mandatario habla de extremismo cuando en realidad el 
extremismo proviene con mayor fuerza desde la ideología de izquierda en el país, 
transformada en los últimos 20 años en tendencia socialista y anarquía, en defensa de una 
agenda contraria a los intereses nacionales, libertades civiles y de seguridad de EEUU.

A continuación Biden firmó una orden ejecutiva con una serie de iniciativas para proteger 
el acceso al aborto, que entre otras, busca "proteger la información sanitaria sensible" y 
"combatir la vigilancia digital".

Algunos activistas alertan del peligro que entrañan los datos en línea, desde la 
geolocalización o las aplicaciones para monitorear los ciclos menstruales, que podrían 



utilizarse para llevar a juicio a las mujeres que hayan abortado. Lo anterior demuestra la 
paranoia del activismo de extrema izquierda en EEUU

Un presidente aislado hasta dentro de su propio Partido

Al parecer, los asesores del líder de la Casa Blanca desconocen las limitaciones del 
presidente en funciones contra los dictámenes de la Corte Suprema, la máxima autoridad 
judicial de la nación.

Ni en las filas demócratas creen que los llamados de Washington, visiblemente de 
desesperación, surtan algún efecto o impacto en los electores antes de los comicios 
legislativos de noviembre.

Muchos demócratas temen que este intento de movilización electoral fracase, viniendo de 
un [Presidente impopular] en un país con una [inflación galopante], que es lo que realmente
preocupa a la población.

En las últimas semanas varios miembros del equipo de prensa de la Casa Blanca han 
renunciado por las exigencias de Biden sobre su imagen y la impopularidad; y por negarse 
a vender una realidad del país que no existe, según un artículo reciente de The New York 
Post y otros medios.

Más allá del derecho al aborto, algunos se preguntan si Biden, es la persona ideal para 
dirigir la nación rectora del planeta y cuestionan su capacidad en medio de una situación 
política y económica totalmente adversa no sólo para su mandato, sino para el país en 
general.

No hay más que leer los editoriales de los últimos días, incluso en periódicos progresistas o 
de centroizquierda: "¿Joe Biden es el presidente equivocado en el momento equivocado?", 
se preguntó The Washington Post. "¿Es Biden un hombre de su tiempo?" se leía en The 
Atlantic.

lmorales@diariolasamericas.com

SE AGRAVA SITUACIÓN DE CASTILLO Y SU ESPOSA.

Publicación, del diario La Razón de Perú, que compartimos con ustedes por su actualidad 



e interés.

Empresa ligada a cuñada del mandatario es fantasma y ganó licitación de s/3.8 
millones.

La empresa de JJM Espino Ingeniería & Construcción, representada por Hugo Espino 
Lucana, sería una empresa fantasma creada para obtener contratos con el Gobierno de 
Pedro Castillo. Hasta el momento ganó S/ 3.8 millones, gracias a las supuestas gestiones la 
cuñada y la esposa del mandatario.
De acuerdo a la información recogida por Hildebrandt en sus trece, la compañía para la que
presuntamente trabajaba Yenifer Paredes, hermana de la primera dama, Lilia Paredes, no 
cuenta con infraestructura empresarial ni con la solvencia económica y técnica para ejecutar
proyectos.

JJM Espino Ingeniería & Construcción fue constituida el 23 de septiembre del 2019 con un 
supuesto capital de 93.600 soles, según su ficha de inscripción en los Registros Públicos de 



Lima. Sin embargo, la constructora solo tiene un trabajador que es Hugo Jhony Espino 
Lucana, de 31 años, el mismo que figura como socio fundador y gerente general de la 
empresa.

Esto tomaría mayor relevancia al descubrirse que la planilla electrónica actualizada por la 
Superintendencia Nacional de Administración Tributaria (SUNAT) confirma que JJM 
Espino Ingeniería & Construcción no tiene trabajadores.

El reportaje del semanario informa que la constructora no cuenta con accionistas, personal 
administrativo y ni siquiera tiene un teléfono fijo.

Sobre ello, la empresa de Espino Lucana consigna como domicilio fiscal el departamento 
número 204 de un edificio, ubicado en la avenida Venezuela 842, en el distrito de Breña, a 
unas seis cuadras de la casa del pasaje Sarratea, lo que sería simplemente una vivienda.

Según la versión del recepcionista del edificio, no existe ninguna empresa en la dirección 
consignada. En declaraciones para el semanario dijo: “en ese departamento no hay ninguna 
empresa. Ahí vive una familia, nada más. La Fiscalía vino el lunes y ya tomó nota de eso”.

De igual forma, los vecinos del piso tres y cuatro aseguraron no saber qué familia habita el 
departamento 204 de dicho edificio. Esta información fue corroborada por el Ministerio 
Público, quien el último lunes 4 de junio se presentó en el lugar para recabar información.

Hugo Espino Lucana es el representante de la empresa JJM Espino Ingeniería & 
Construcción que frecuentó varias veces Palacio de Gobierno para visitar a la primera dama
Lilia Paredes.

AHORA SÍ, ¿VIENE POR TODO? 

Por Enrique Guillermo Avogadro (Argentina).

“Es necesario tener miedo para tener esperanza”. Jorge Dezcallar.



La semana pasada,  antes  del  nuevo arcabuzazo de Cristina Fernández contra  su propia
creatura, preguntaba si quedaban opciones. Pues bien, sí las había, como demostró la tan
oportuna  renuncia  de  Martín  Guzmán  a  su  silla  de  Ministro  de  Economía  (cuya
responsabilidad eludió ella ayer,  en Calafate,  calificándola de irresponsabilidad política,
después de haber exigido su cabeza durante meses) y su tardío reemplazo por la devaluada
Silvina  Batakis:  la  emperatriz  hotelera  tomó  todo el  poder  y  su  penoso y  emasculado
mandatario, Alberto Fernández, quedó relegado a ser un simple mascarón de proa de este
Titanic ya hundido en que la dupla ha convertido a la Argentina; en el camino, también
deglutió las esperanzas del aceitoso Sergio Massa de convertirse en Jefe de Gabinete como
plataforma de lanzamiento para sus tan ilusorias aspiraciones presidenciales.

El kirchnerismo que, como no es idiota, grita pero se aferra a las cajas más suculentas del
Estado y presiona sin pausa para obligar a continuar en ese rumbo demencial a través de
nuevas  moratorias  previsionales,  de “salarios”  universales,  de la  reconfiguración  de los
planes  sociales  para  pasar  su  administración  a  gobernadores  e  intendentes  adictos,  la
denuncia  del  acuerdo  con  el  FMI,  el  aumento  de  las  retenciones  agropecuarias,  etc.,
incrementando el desbocado gasto e imprimiendo a destajo billetes tan depreciados (el más
grande equivale a menos de US$ 4) que sólo sirven como papel picado, como demostraron
los hinchas de Corinthians en la final contra Boca Juniors.

Los  mercados  reaccionaron  dramáticamente  ante  los  carnavalescos  gestos  que  sólo
empeoran la imagen de nuestro país: el peso se devaluó 30% en sólo ocho días y esos bonos
soberanos, con los cuales la Argentina se ha endeudado hasta el tuétano, se han hundido de
modo tal que ya ni siquiera resultan apetecibles para los fondos de inversión más audaces,
aunque redundan una tasa en dólares equivalente al 40% anual. Lo perverso es que se sigue
engañando a los menos informados, convenciéndolos de que los precios suben culpa de los
“formadores” (aunque actúan en todos los países de la región, sólo son perversos aquí), de
los especuladores y de la prensa “concentrada”, y ocultando la realidad: es el peso el que
reduce diariamente su valor por el gasto, la corrupción y la emisión enloquecida.



Ahora bien, ¿qué significa todo eso para nuestro futuro? Hacer populismo radical sin dinero
resulta imposible, salvo que el Gobierno empobrezca tanto más a la sociedad que fuerce
todos sus integrantes  a mendigar al  Estado su magro sustento.  Los ejemplos “exitosos”
sobran; lo hicieron Fidel y Raúl Castro y Miguel Díaz-Canel en Cuba, Hugo Chávez Frías y
Nicolás Maduro en Venezuela y Daniel Ortega y Rosario Murillo,  en Nicaragua.  Basta
contemplar esos países, cuyos ciudadanos se ven obligados a emigrar arriesgando su vida
para  huir  del  hambre  y  la  asesina  tiranía  de  sus  jerarcas,  todos  involucrados  en  el
narcotráfico,  con  el  que  han  corrompido  a  las  fuerzas  armadas,  sentándose  sobre  sus
bayonetas.

En el párrafo final de la nota anterior dije que sólo una hecatombe social podría hacer que
todos aceptáramos los monumentales cambios que se deben introducir para evitar que la
Argentina desaparezca como nación independiente (reformas tributaria, fiscal, previsional,
laboral, sindical, educacional, social, económica y, sobre todo, judicial) ya que no parece
que estemos dispuestos a admitirlos por las buenas. Olvidé consignar, sin embargo, que el
riesgo, a la vista de cuanto ha sucedido en Chile, Perú y Colombia, es que la taba caiga del
lado equivocado y la izquierda termine destruyendo lo poco que queda en pie

Un  amigo  me  planteó  como  posible  que  Cristina  Fernández,  que  había  escuchado  a
economistas  racionales,  asumiera  la  Presidencia  –previo  despido  de  su  mandatario-  y
aplicara un programa que le evitara al país el enorme sufrimiento que implicará aguantar
hasta el  10 de diciembre de 2023. Pese a sus recientes apelaciones  a la oposición para
discutir políticas bimonetarias, y a la vista de su permanente ataque a la Corte Suprema, lo
descarté de plano ya que no tiene interés alguno en la suerte del país,  en alfombrar el
camino a su sucesor, que seguramente será de otro signo político, ni incinerar el mito anti-
ajuste con el que ha construido su relato,  tanto como no quiere en verdad construir  un
indispensable  gasoducto  que  sólo  aprovecharía,  por  los  tiempos  que  demandará,  a  la
oposición.

Los rumores arreciaron y aturdieron a la sociedad durante toda la semana, y mencionaron
renuncias y hasta golpes de puño y carpetazos entrecruzados. Uno de ellos, concretamente,
daba por cierto que Alberto Fernández, empujado hasta el borde del olvido por su jefa,
dejaba el  sillón  presidencial.  Sostengo,  como vengo haciendo hace tiempo,  que eso no
sucederá porque, básicamente, Cristina Kirchner no tiene interés alguno en asumir en forma
pública  –ya  lo  es,  en  realidad-  el  comando  de  una  situación  que  va  hacia  el  desastre
inevitable; tampoco en hacer una verónica y pasar la responsabilidad a Claudia Abdala de
Zamora ni, menos aún, a Sergio Massa o a Horacio Rosatti, aunque sólo fuera por unos
días, ya que además perdería la indemnidad de arresto que hoy la protege.

El  panorama  general,  sumamente  enturbiado  por  los  inexplicables  vuelos  de  aviones
iraníes-venezolanos en la Argentina y en la región, se ha oscurecido aquí más aún. Cuando
la PresidenteVice está más cerca que nunca de una condena con pena de cárcel incluida, se
produjo  un  extraño  episodio:  desconocidos  ingresaron  a  una  oficina  del  Consejo  de  la
Magistratura,  violaron  las  selladas  declaraciones  juradas  de  los  magistrados  que  están
juzgándola  y  de  los  familiares  de  éstos  y,  en  un  claro  gesto  de  intimidación,  dejaron



expuestas las constancias de la incursión. Un dejá vu respecto a lo sucedido con el Fiscal
Alberto Nisman, asesinado dos días antes de presentar ante el Congreso las pruebas de la
complicidad de Cristina Fernández con los terroristas iraníes que volaron la AMIA; incluso
nos recordó el secuestro del hijo del Fiscal Eduardo Taiano cuando éste debía apelar, en
2005, el sobreseimiento que el Juez Julián Ercolini había dictado a Néstor Kirchner en una
causa por enriquecimiento ilícito sin siquiera investigarlo.

Hoy  mismo,  a  las  1600  horas,  estaremos  voceando  nuestra  indignación  contra  tanto
atropello contra la República y sus instituciones, y tanta corrupción impune, en el Obelisco,
la Plaza de Mayo y el resto de las plazas y lugares icónicos de todo el país pero, ante todo,
lo haremos bajo el grito que nos unifica y nos hermana: ¡VIVA LA PATRIA!

Bs.As., 9 Jul 22

INFLACIÓN Y EL GASTO FAMILIAR, LOS TEMAS QUE 
MÁS PREOCUPAN. 

Según el sondeo de The AP-NORC Center for Public Affairs Research, El 77% de los 
encuestados menciona la economía como el principal problema del país, según publica el 
Diario Las Américas de U.S.A.. y que transcribimos a ustedes por ser de interés.

WASHINGTON — La inflación y los gastos personales son los asuntos que más 
preocupan a los estadounidenses, mientras que el COVID-19 se ha evaporado, según una 
nueva encuesta.

La inflación en EEUU contrae el gasto de los hogares



El sondeo revela un cambio drástico en las prioridades de los estadounidenses, meses antes 
de las elecciones cruciales de medio mandato presidencial.

El 40% de los adultos dice que la inflación es la primera de las cinco prioridades que debe 
encarar el gobierno el año próximo, de acuerdo con una encuesta de The Associated Press-
NORC Center for Public Affairs Research realizada en junio, comparado con el 14% en 
diciembre y menos del 1% el año pasado.

En total, el 77% menciona algún aspecto de la economía, comparado con el 68% en 
diciembre, pero apenas el 10% menciona el trabajo o falta de este, ya que los empleadores 
siguen contratando a pesar de la alta inflación y el bajo crecimiento de la economía.

Otro de los rubros es lo que los estadounidenses llaman sus finanzas personales: lo 
menciona el 44%, comparado con el 24% en diciembre y el 12% el año anterior. Los 
precios de la gasolina y la energía también subieron en importancia (33% ahora contra 10%
en diciembre), como los de los alimentos (9% comparado con menos de 1%).

Estos cambios pueden favorecer a los republicanos en su campaña para ganar el control del 
Congreso en las elecciones de noviembre. La economía ha sido un tema doloroso para el 
presidente Joe Biden, pero la economía no es el único tema que llama la atención este año.

Respecto al COVID-19, a pesar de la aparición de nuevas variantes, apenas el 4% lo 
menciona entre los problemas principales, comparado con el 37% en diciembre de 2021 y 
el 53% en diciembre de 2020.

La encuesta revela que el 69% de los estadounidenses desaprueban el manejo de la 
economía por parte de Biden, incluido el 93% de los republicanos y el 53% de los 
demócratas. En mayo, cuando la tasa inflacionaria alcanzó su nivel más alto en 40 años, la 
mayoría de los encuestados dijeron que temían el impacto del aumento de los precios sobre 
sus finanzas.

Las menciones del aborto y los derechos de la mujer se elevaron a 22% comparado con 8% 
en diciembre después de la sentencia de la Corte Suprema que anuló el derecho 
constitucional. El 12% menciona los problemas raciales, igual que en diciembre de 2021, 
pero mucho menos que el 20% en 2020.

Las menciones de las armas aumentaron a 30% comparado con el 24% en diciembre de 
2021, ambas cifras significativamente más altas que el 5% en diciembre de 2020. La 
encuesta de 2021 se realizó poco después de una masacre en una escuela secundaria de 



Michigan.

La encuesta revela que el 57% de los estadounidenses no creen que uno de los partidos es 
más capaz que el otro de resolver los problemas. El 37% cree que ninguno es mejor que el 
otro para resolver sus prioridades.

La encuesta de 1.053 adultos fue realizada del 23 al 27 de junio con una muestra tomada 
del Panel AmeriSpeak de NORC, diseñado para ser representativo de la población de 
Estados Unidos. El margen de error es de más/menos 4 puntos porcentuales.

FUENTE: Con información de AP /Jae C. Hong, File)

CELEBRARÁN EN LOS ÁNGELES FIESTAS PATRIAS DEL
PERÚ.

Cortesía de nuestra amiga Milagros Lizárraga.

PERU Village L.A., Tesoro Cultural de Los Ángeles, Presenta:

VII ANNUAL PERU VILLAGE FESTIVAL "A TASTE OF PERU"

RSVP:  https://www.peruvillagela.org/rsvp-24-7-22-peru-village-festival
• Entrada Gratis - Abierto al público . Free Admission - Open to the public
• Fecha: Domingo 24 de Julio, 2022. Sunday July 24, 2022
• Hora: 2pm - 8pm
• Lugar: Church of Scientology - Celebrity Centre International: 5930 Franklin Ave.,

Los Angeles, CA 90028



Por favor hacer RSVP en:
https://www.peruvillagela.org/rsvp-24-7-22-peru-village-festival
El espacio es limitado. Entrada será por orden de llegada
Space is limited - 1st come first serve
Si tiene fiebre y/o síntomas de covid no podrá entrar.
If you have covid symptoms entrance will not be allowed

Celebrando 201 años de la Independencia del Perú y la Herencia Peruana Americana en
USA
Fiesta Gastronómica Peruana de la mejor calidad! 
Folclore,  Música  Criolla  en  vivo,  Danzas  del  Perú,  más  de  25  bailarines  en  escena.
Pasacalles, entretenimiento para niños y todas las edades, artesanías y más.
Arte y Cultura en su más exquisita expresión

Celebrating  the 201st Anniversary of the Peruvian Independence  Day and the Peruvian
American Heritage in the US
Peruvian Food- It will be a Feast!
Art & Culture at its finest expression.

Contacto/ Contact : peruvillagela2012@gmail.com  (323)487-3788

LA HISTORIA DEL ARROZ CON LECHE.

Por Jorge Yeshayahu Gonzales-Lara (Perú).

Arroz con leche ... Me quiero casar

La gastronomía peruana tiene una gran variedad de postres que en muchos casos son el
resultado  de  la  fusión  y  el  mestizaje,  desde  la  época  de  la  colonia.  No  se  conoce  la
procedencia  exacta,  del  arroz  con  leche,  pero  según  los  historiadores,  se  ha  podido



demostrar que el  arroz con leche se originó como platillo  en la antigua Asia y llegó a
América a través de Europa, tras la colonización en el siglo XV. 
El arroz es un cereal cuyo cultivo se adapta muy fácil a diversos terrenos, de Asia pasó a
cultivarse en Grecia, desde donde se llevó más tarde a Roma y Egipto. Con la invasión
musulmana, se introdujo en España y se comenzó a sembrar en varias regiones para luego
ser llevado a América por los colonizadores. Se tienen, indicios de que en la zona sur de
China se registraron las primeras preparaciones del postre. 
Antes del siglo X, no se conocía en suelo español el arroz hasta que fue introducido por los
musulmanes tanto el cereal como las diversas formas de prepararlo. 
Por el año 1520 ya se incluían en el Libro de Guisados, Manjares y Potajes de Ruperto Nola
en Nápoles, platos dulces parecidos al arroz con leche, pero preparados con harina de arroz,
miel,  leche,  especias.  En  ese  entonces  se  solía  moler  el  arroz,  pero  con  el  tiempo  se
descubrió que era factible, más rápido y económico cocinarlo con el grano entero. 
Existen otras versiones que señalan que la historia del arroz con leche inició a mediados del
siglo XIII en Francia, pues, esta preparación fue uno de los primeros usos que se dio a este
cereal en occidente. 

Los recetarios de la Edad Media dan cuenta de su preparación como un alimento común de
la época y se le cocinaba en un principio con miel hasta que apareció el azúcar en esa era
medieval. En el Libro del Arte de Cocina de Domingo Hernández de Maceras, publicado en
1607 reporta la receta oficial más antigua sobre cómo hacer un arroz con leche muy similar
al que conocemos en la actualidad, la cual textualmente dice: 
«Después de lavado el arroz con cuatro aguas, se ha de enjugar del agua, y para doce
escudillas de arroz se echará libra y media de arroz, y después de enjuto se echará a cocer
en una azumbre de agua y sal,  y estando cocido que esté bien seco,  se le echará una
azumbre de leche, y una libra de azúcar, se pondrá a cocer con poca lumbre, porque no se
esture, meneándolo, para no se pegue, y estando embebida la leche se tapará para que
repose y se harán las escudillas y le echará por encima azúcar y canela». 
 
Ahora bien, como la Iglesia prohibió por muchos años la ingesta de productos lácteos y
huevos en los días de vigilia, el postre se elaboraba con leche vegetal de almendras en lugar
de la leche de vaca. A veces se usaba también leche de oveja o cabra, pues había sitios en
los que no era común el ganado vacuno.   
Al Perú llego en la época de la conquista, habiéndose mezclado y evolucionado luego con
productos nativos del Perú, por lo que se convirtieron en propios, estos postres como el
Arroz con Leche, también tiene una variedad en su creación y fusión en América Latina y
el Caribe. 

El Arroz con leche emigro con los españoles  al  Perú,  y se fusiono en el  Perú con los
ingredientes nativos.  Ricardo Palma un escritor romántico, costumbrista, tradicionalista,
peruano en  sus  relatos  cortos  reunidos  en  el  libro  Tradiciones  Peruanas,  nos  relata  en
cuando que un fraile libertino que estuvo “preso en el convento” por su “vida licenciosa”, el
cual, por el año 1651, al visitar a un amigo moribundo, su “compañero de aventuras”, le
dijo  “¡Qué  diablos,  hombre!  Vengo  por  tí  para  llevarte  a  una  parranda,  donde  hay
muchachas de arroz con leche y canela”. Él fraile, “acercando la botella de aguardiente a
la boca del enfermo, lo hizo apurar un buen sorbo”. Y así, entre trago y trago, el difunto
“legó la mitad de su hacienda a los conventos, lo que en esos tiempos bastaba para que a



un cristiano le  abriese  San Pedro,  de  par  en  par,  las  puertas  del  cielo” (Tradiciones
peruanas) 

En otro relatos de la historia oral y escrita de, Manuel Atanasio Fuentes afirma, en 1860, el
postre era vendido en las llamadas dulcerías de la época en 1860, y también era vendido por
pregoneras, alrededor de la una de la tarde, gritando “¡Y la arrosee! … ¡Arróo con lech!”,
en las calles de la ciudad de Lima conocida en esa época como la Ciudad de los Reyes. (“La
Ciudad de los Reyes…”, Lima, Instituto Latinoamericano de Cultura y Desarrollo, 1998.) 
El arroz con leche es cocinado de diferentes maneras en toda América, pero es en nuestro
país donde se perfeccionó su sabor, textura y presentación.   La fusión o adaptación del
postre a las condiciones y productos disponibles en cada región. La fusión entre recetas en
los platos españoles con ingredientes propios del Perú. En Perú se prepara una variedad que
se  ha  bautizado  como  arroz  zambito,  elaborado  con  chancaca,  que  es  un  preparado
resultante del jarabe o jugo no destilado de la caña de azúcar después de que ha sido puesto
en remojo, hervido, moldeado y secado. Se agregan también pasas, coco rallado y nueces. 
El arroz con leche es producto de la fusión de la cultura española y la cultura culinaria de la
época en el Perú. La fusión de resultado es el clásico Arroz con leche peruano.  

Referencias 
• Tradiciones peruanas”, Espasa-Calpe, 1983, t. 2, pp. 376, 377 
• Libro de Arte de Cocina, de Domingo Hernández de Maceras.
• GUSTO PERU: 14 Recetas de la Cocina e Historias de los Platos Peruanos (Spanish

Edition).Amazon.com.

UNOS VIEJOS ENTRAÑABLES (MICRORRELATO).

Por Andrés Fornells (España).

Llevaban cincuenta años casados. En silencio se había instalado en sus vidas de un modo
perenne, tan perenne como lo es la noche siguiendo al día. A lo largo del tiempo se lo
habían dicho todo. Absolutamente todo. Se había instalado la telepatía entre ellos. Cuando
no la usaban, les bastaba un gesto o una mirada para entenderse.



Los días festivos por la mañana, se arreglaban con sus mejores ropas y se iban al parque.
Allí se sentaban cada uno en un banco diferente y charlaban con toda persona que tomaba
asiento al lado de cada uno de ellos. Transcurridas un par de horas regresaban juntos a casa,
cogidos de la mano, con igual ternura a la que compartían de novios, y se iban contando
todo lo que habían hablado con las personas conocidas aquella mañana y gozaban como si
hubieran recobrado de nuevo la ilusión que les había desgastado el paso de los años. Ya
tenían cosas nuevas que decirse.

(Copyright Andrés Fornells)

SÓLO AMOR.

Por Addhemar H.M. Sierralta (Perú).

Poema que nos recuerda que siempre debemos estar con Dios…

SÓLO AMOR

Es tan simple ...
existimos para amar.

Dios vive ...
en cada uno de nosotros

y somos parte de él.
Nos habla ...

con todas sus voces
como a sus hijos.



Es muy sencillo ...
siempre hay que perdonar
y jamás guardar rencor.

Es tan simple ...
existimos para amar.

Dar un trato ...
solamente en igualdad

y ofrecerse a servir.
Es tan simple ...

si cuidamos del prójimo
estaremos con el Señor.

*************************************************************************
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