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PRESENTACION

Pserinfo es un destacado producto psicotecnologico cuyo interés es desarrollar y
presentar a la comunidad psicoldgica iberoamericana, servicios y productos
novedosos. Pserinfo es un indizador de informacion de habla hispana que
periodicamente, y totalmente gratis, llega a cada uno de los suscriptores de la Revista
PsicologiaCientifica.com.

La forma como Pserinfo se distribuye por Internet, con un formato agil y atractivo, su
capacidad para afianzar nuestra comunidad psicoldgica, fortaleciendo la lengua
espanola como idioma de produccion cientifica con plena validez debido a la alta
calidad del material que se produce y las posibilidades que brinda para difundir los
esfuerzos editoriales de aquellas “pequenas grandes empresas”, como son los libros
super especializados o las nuevas revistas de facultades de psicologia de diversas
universidades latinoamericanas; lo distingue totalmente como un servicio Unico y
original.

Nuestros suscriptores son de todas las nacionalidades de los paises de Latinoamérica,
pero también de paises de Europa como Espana, Alemania, Francia, Bélgica o Suecia y
de otras partes del mundo como USA, Japdn, Marruecos o Argelia.

Pero nuestra finalidad sigue siendo esencialmente la misma: crear una comunidad
psicologica Hispanoamericana, fortaleciendo la lengua espafola como idioma de
produccién cientifica, por medio de la distribucion de material de alta calidad
producido en revistas, libros, instrumentos psicoldgicos y procesos de formacion.

Pserinfo sigue siendo una alternativa para difundir material en psicologia cientifica en
nuestro idioma, apoyando a su vez el conocimiento, difundiendo la informacion y

favoreciendo la profesionalidad de los psicologos iberoamericanos.

Pserinfo esta estructurada de la siguiente manera:



1. Editorial. Donde se tratan diversos temas de interés para la comunidad psicologica
y se divulgan las investigaciones que diversos grupos de psicologos estan desarrollando
en Iberoamérica.

2. Seccion de Revistas. Esta seccion se encarga de publicar los resumenes de los
articulos publicados en revistas en espainol, dando a conocer la mayor cantidad de
informacion basica sobre la revista en cuestion:

Titulo
Fecha

Volumen

Numero

Editor

ISSN

Direccién

Teléfono

Email

Bases de datos donde aparece resefiada, y demas.

Asi mismo especifica sobre el autor o autores de los articulos, la institucion a la que
pertenecen y la forma de contactarlos. Hemos tenido el orgullo de resenar revistas
espanolas, colombianas, dominicanas, costarricenses, peruanas, argentinas,
mexicanas, entre otras, con Titulos como los siguientes: Revista Anuario de
Psicologia, Anales de Psicologia, Psicologia Educativa, Psicopatologia, Psicologia
Politica, Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones, Perspectivas
Psicologicas, Alternativas en Psicologia, Revista Interamericana de Psicologia,
Interdisciplinaria, Clinica y Salud, Psicologia del Deporte, Revista Colombiana de
Psicologia, Revista Internacional de Psicologia y Terapia del Comportamiento,
Revista Latinoamericana de Psicologia, Revista Alternativas en Psicologia,
Universitas Psychologica, Eclecta, Revista Argentina de Ciencias del



Comportamiento, Revista Interamericana de Psicologia Ocupacional, Avances en
Psicologia Latinoamericana, entre otras.

3. Seccion de Libros. Esta seccion se encarga bajo el mismo formato de dar a conocer

publicaciones recientes en diversas areas de la psicologia: como Clinica, de la Salud,
Organizacional, entre otras, con una corta presentacion de la obra y su autor, asi
como datos esenciales sobre la editorial, nUmero de paginas e incluso precios en el
mercado. Algunas editoriales que hemos resenado son: Editorial Norma, Editorial
Piramide, Editorial Trillas de México, Editorial Sintesis, Thompson Learning
International de México, Editorial Paidds, Prentice Hall, Manual Moderno y McGraw
Hill, entre otras.

4. Seccion de Pruebas Psicologicas. Esta seccion tiene como fin divulgar las pruebas
mas recientes e importantes de diferentes areas, que estan siendo creadas,
estandarizadas o adaptadas en espanol en diferentes partes del mundo para ejercer
como herramientas que faciliten el trabajo del psicologo aplicado.



EDITORIAL

IDEAS PARA UN MARCO TEORICO Y METODOLOGICO

SOBRE EL ABP Y EL PROYECTO DE VIDA

Marco Teodrico

El marco tedrico de esta investigacion se basa en las categorias de aprendizaje basado en
proyectos (ABP), proyecto de vida, desarrollo humano y fortalecimiento de habilidades
transversales en educacion, sustentadas en teorias pedagogicas y psicologicas actuales. Estas
categorias dan una perspectiva completa del problema investigativo, abarcando desde
metodologias de ensefianza hasta el desarrollo integral del estudiante y la planificacion de su

futuro.
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El ABP es una metodologia que promueve el aprendizaje activo y contextualizado
mediante la resolucion de problemas a través de investigacion autonoma y colaboracion. Al
respecto, Sanchez (2013) define el ABP como un enfoque que culmina en un producto final, con
sus ideas sobre el aprendizaje practico. Ademads, Vygotsky (1991) destaca que el aprendizaje
ocurre mediante la interaccion social, lo que el ABP facilita al conectar el conocimiento tedrico

con su aplicacion practica, aumentando la motivacion y el compromiso estudiantil.

Proyecto de Vida



El proyecto de vida es esencial para el desarrollo humano, representando las expectativas
y estrategias vitales de los individuos. D" Angelo (2000) lo define como la direccion y significado
que el individuo otorga a su vida, influenciado por su entorno social, y Garcia (2019) amplia esta
definicion al considerar el proyecto de vida como un proceso dindmico y evolutivo, clave para la
toma de decisiones y la formacion educativa, destacando la importancia de la planificacion y

reflexion en el desarrollo personal.

Desarrollo Humano

El desarrollo humano, un campo interdisciplinario, se enfoca en los cambios y
caracteristicas estables a lo largo de la vida. Papalia (2010) lo define como la ampliacion de
libertades individuales, considerando el impacto de mercados y condiciones econdmicas,
mientras que Atienza (2022) subraya la dignidad humana como un criterio fundamental para
medir el desarrollo, destacando su relevancia tanto a nivel individual como colectivo. Ambos
enfoques coinciden en la importancia de la libertad individual, los factores econdémicos y la
dignidad humana para entender y promover el desarrollo humano. Las politicas internacionales,
como la Agenda de Educacion 2030 de la UNESCO, integran estos conceptos, buscando una
educacion de calidad que promueva valores para el desarrollo sostenible y la justicia social

(Hinzen & Schmitt, 2016).

Metodologia

La metodologia del estudio se estructura en un enfoque cualitativo, orientado a
comprender como los estudiantes de octavo grado de dos instituciones educativas, una urbana en

Atlantico y otra rural en Cauca, construyen su proyecto de vida a través del Aprendizaje Basado



en Proyectos (ABP). Este enfoque permite captar las percepciones, emociones y experiencias de
los estudiantes, sin reducir sus vivencias a simples datos numéricos, tal como plantean

Hernandez-Sampieri et al. (2014) y Sandin (2003).

La investigacion adopta el enfoque de Investigacion-Accion (IA), que, segin Elliott
(1990), implica la participacion activa de los docentes en la reflexion critica sobre sus practicas
educativas, estrategia que se implementa en un contexto ladico y colaborativo, promoviendo un
ambiente que favorece la indagacion y exploracion, que contribuyen al desarrollo de los

proyectos de vida de los estudiantes.

El proceso metodologico se estructura en cuatro fases. La primera fase, de planeacion y
socializacion, consistid en identificar el problema, establecer los objetivos y gestionar las
autorizaciones necesarias (Bryman & Bell, 2007). La segunda fase, de diagnostico, empled la
Escala de Evaluacion de Proyecto de Vida de Garcia, adaptada por Aguilar (2018), para evaluar
la vision de los estudiantes sobre su proyecto de vida.

La tercera fase, de accion, aplico la metodologia ABP en cinco etapas: indagacion,
planificacion, recopilacion de informacion, estrategias para alcanzar el proyecto de vida y
presentacion del mismo (Eggen & Kauchak, 2015, citado en Luy-Montejo, 2019). Finalmente, en
la cuarta fase, de reflexion, se analizaron los datos obtenidos para evaluar el progreso en la

construccion del proyecto de vida de los estudiantes.

En cuanto a la poblacion de estudio, se compuso de estudiantes de octavo grado de dos
instituciones educativas: la Institucion Educativa Técnica Industrial José Castillo Bolivar, en
Soledad (Atlantico), con 136 estudiantes, y la Instituciéon Educativa Técnica Kwe sx Piya Yat, en

Jambalo (Cauca), con 78 estudiantes. Por consiguiente, como lo indica Carrillo (2015) la muestra



es la parte de los elementos o subconjunto de una poblacion que se selecciona para el estudio o
analisis de una caracteristica o condicion en particular. En este sentido, la recoleccion de los
datos se enfoco en el grado octavo seccion A en la primera institucion educativa con 35
estudiantes, mientras que, en el segundo establecimiento educativo se desarrolldo con los 18

estudiantes del grado octavo seccion D.

El tipo de muestra elegido para la investigacion es la muestra no probabilistica a
conveniencia (Hernandez-Sampieri et al., 2014), muestreo que permite obtener una mayor
precision en los resultados al conocer los casos a los cuales se tienen acceso, y de acuerdo con
los criterios de inclusion determinan la unidad de anélisis de 6 estudiantes por cada institucion
educativa para un total de la muestra de 12 individuos. Los criterios de inclusion tenidos en
cuenta son: estar debidamente matriculados como estudiantes del grado octavo, presentar bajo
desempefio académico y /o repitencia, reportes disciplinarios y presentar algunas afectaciones

sociales, emocionales y familiares.

Para la recoleccion de datos se empled el cuestionario de entrevista estructurada que
proporciona datos estandarizados y precisos, mientras que la Escala de Evaluacion del Proyecto
de Vida de Garcia, validada por Aguilar (2018), se utilizd para evaluar aspectos clave del
proyecto de vida de los estudiantes. Esta combinacion de métodos cualitativos permitiéo una
evaluacion completa de las percepciones y experiencias de los estudiantes, ademas enriquecio el

analisis e interpretacion de los datos.

Asimismo, el disefio metodologico busco fortalecer la construccion de proyectos de vida
en los estudiantes, atendiendo a las particularidades de sus contextos, mediante la

implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras como el ABP, que les permite



desarrollar habilidades y competencias necesarias para alcanzar sus metas personales y

académicas.

Etica investigativa

Las consideraciones éticas en la investigacion son fundamentales para garantizar el
respeto, la integridad y la equidad hacia los participantes. Segin Salazar et al. (2018), la ética
proporciona un marco reflexivo sobre la moralidad, regulando la conducta social e individual en

la generacion de conocimiento.

En el contexto de un trabajo de maestria que implementa el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), se adoptaron principios clave como el consentimiento informado, la
confidencialidad, la voluntariedad, y el respeto a la diversidad cultural. Estas medidas aseguran
que la investigacion se realice de manera responsable, protegiendo los derechos de todos los

involucrados (Espinoza & Calva, 2020).
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Construccion identitaria bisexual en un grupo de jovenes de Bogota, Colombia
Yanine Gonzalez Gomez, Nathalie Riobueno Rincon

DOI: https://doi.org/10.11144/Javerianacali.PPSI22.cibj
Contacto: yanine.gonzalez®@uan.edu.co

RESUMEN

Objetivo. Describir el proceso de estructuracion de la identidad bisexual, a partir de
las narrativas de un grupo de estudiantes de la ciudad de Bogota Método. Se realizd
un estudio cualitativo interpretativo, aplicando una entrevista conversacional a 6
estudiantes universitarios entre 18 y 28 afos de la ciudad de Bogota. Resultado. La
interpretacion sugiere que la falta de visibilidad de la bisexualidad dificulta el
proceso de asuncion de la orientacion sexual, implicando una doble reelaboraciéon que
afecta sus relaciones personales y familiares. Conclusion. La doble exclusidon con
prejuicios y estereotipos atribuidos a la bisexualidad por personas cisheterosexuales y
al interior de la comunidad LGBTI refuerza los procesos de discriminacion y limita la
capacidad de vinculacion afectiva.

Palabras clave: bisexualidad, identidad personal, orientacion sexual, psicologia.

Reflexiones sobre el duelo infantil a causa del conflicto armado en Colombia
Luisa Fernanda Ordonez-Osorio

DOI: https://doi.org/10.11144/Javerianacali.PPSI22.dica
Contacto: lfernanda.ordonez@udea.edu.co

RESUMEN

Objetivo. Analizar como un menor procesa el duelo en un contexto de violencia, a
partir de los resultados y reflexiones derivados de la investigacion Narrativas de duelo
construidas a causa del conflicto armado en Colombia: caso Wilder.Método. Se utilizd
un meétodo biografico-narrativo con enfoque cualitativo. Resultados. Se evidencia
como la muerte violenta de un ser querido impacta profundamente en el desarrollo
emocional y cognitivo del menor, forzandolo a adaptarse a circunstancias extremas.


http://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/1867
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Conclusion. En Colombia, la resiliencia se valora como una cualidad positiva, pero en
este articulo se cuestiona como, en el contexto del conflicto armado, la violencia
impone a las nifas y nifos la obligacion de ser resilientes desde una edad temprana,
sin el acompafamiento necesario. La capacidad de recuperacion responde, entonces,
al azar de tener un entorno cuidador que apoye este proceso, y no a la
responsabilidad estatal, que, en lugar de ello, propone la resiliencia como una
obligacion intrinseca del sujeto.

Palabras clave: psicologia, infancia, violencia, homicidio, resiliencia.

Ansiedad social en una muestra de universitarios heterosexuales y no
heterosexuales de Bucaramanga

Alejandra Salazar Ordoénez, Fabian Mauricio Ferro Nifo, Karen Natalia Villada Moreno,
Juan Daniel Chaparro Gamboa, Maria Alejandra Amaya Carvajal, Manuel Alejandro
Mejia, Edward Leonel Prada Sarmiento

DOI: https://doi.org/10.11144/Javerianacali.PPSI22.asuh
Contacto: edward.prada@upb.edu.co

RESUMEN

Objetivo. Comparar las puntuaciones de ansiedad social entre estudiantes
universitarios heterosexuales y no heterosexuales de Bucaramanga, y los posibles
factores asociados que causan una diferencia significativa. Método. Mediante un
estudio descriptivo, se aplicd la Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS) a una
muestra de 247 estudiantes heterosexuales y no heterosexuales. A la muestra no
heterosexual también se le aplico la Prueba de Eventos Vitales Estresantes.
Resultados. En la LSAS y en sus subescalas, el grupo de universitarios no
heterosexuales obtuvo puntuaciones totales mayores que los heterosexuales. No hubo
correlacion entre las puntuaciones de ansiedad social de los no heterosexuales y los
eventos vitales estresantes. Adicionalmente, los participantes no heterosexuales
reportaron una mayor frecuencia sobre el cambio de religion de crianza, en contraste
con el grupo de heterosexuales; sin embargo, no se revelaron diferencias
estadisticamente significativas en la ansiedad social, ni en la experiencia de eventos
vitales estresantes relacionadas con el cambio de religion. Conclusion. La poblacion
no heterosexual reveldo un mayor nivel de ansiedad social, tanto en el componente
conductual de evitacion como en el emocional de ansiedad, lo que sugiere que se
debe continuar profundizando en variables como personalidad y la apertura de su
sexualidad con la familia o su grupo social.
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Palabras clave: ansiedad social, estudiantes universitarios, orientacion sexual,
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Analisis de los procesos de interaccion en diadas Madre-Hijo/a con VIH e historia

de maltrato infantil: Una aplicacién de la ley de igualacion
Agustin Jaime Negrete Cortés, Maria Luisa Garcia Gomar, Cintli Carolina Carbajal
Valenzuela

DOI: https://doi.org/10.32348/1852.4206.v17.n2.42144
Contacto: http://agustin.negrete@uabc.edu.mx/
RESUMEN

El objetivo es analizar los procesos de interaccion diadica madre-hijo/a bajo las
formulaciones de la ley de igualacion y determinar si dichas funciones son sensibles a
condiciones de maltrato e historia de VIH materno, en una muestra de 22 diadas:
cinco con VIH materno, 10 con problemas de conducta y maltrato infantil y siete
diadas control. Las diadas fueron registradas conductualmente durante sesiones de
interaccion lidicas y académicas. Se evaluaron los ajustes de las interacciones de
acuerdo con la ecuacion del igualamiento estricto, igualamiento generalizado y la
funcion hiperbédlica. Las diadas con maltrato y VIH materno mostraron tendencia a la
sub-igualacion, una mayor tendencia de sesgo hacia el comportamiento pro-social e
interacciones diadicas caracterizadas por desarrollarse en ambientes pobres de
reforzamiento extrano con menor efectividad del reforzamiento social en
comparacion con las diadas control. Estos resultados indican que las condiciones de
vulnerabilidad son moderadoras de los procesos interactivos madre-hijo/a.

Palabras clave: Interacciones micro-sociales, practicas de crianza, maltrato infantil,
VIH, Ley de igualacion.

Apoyo Social e inmunocompetencia en un grupo de 80 personas que viven con
VIH-SIDA en Santiago de Chile
Pedro J. Salinas-Quintana, Rodolfo Barria, Margarita Cortés, Claudio Barrales
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RESUMEN

Esta investigacion analizo las variables psicosociales de Apoyo Social, especificamente
el apoyo de Amistades (EASA) y Familia (EASF), y su influencia en la
inmunocompetencia de personas viviendo con VIH-SIDA (PVVIH). Se estudio a 80
adultos en etapa de SIDA, relacionando sus puntajes en las escalas EASA y EASF con
indicadores inmunolégicos como el conteo de células CD4, extraidos de fichas clinicas
del Hospital Lucio Coérdova en Santiago de Chile. Los resultados mostraron una
correlacion significativa entre EASA y el conteo de células CD4 (Spearman > .37; p <
.01), indicando una asociacion positiva de intensidad media entre el apoyo social de
amistades y la inmunocompetencia. En contraste, no se hallaron correlaciones
significativas con la variable Ansiedad. Estos hallazgos destacan la relevancia del
apoyo social, particularmente de amistades, en el contexto del VIH, sugiriendo que su
efecto inmunomodulador debe evaluarse junto a otras variables psicosociales y
caracteristicas propias de la enfermedad.

Palabras clave: apoyo social, sistema inmune, vih, sida.

Realidad virtual y pantallas digitales: Un estudio comparativo sobre la comprension
simbdélica infantil en entornos digitales e inmersivos
Paula Daniela Diaz, Olga Alicia Peralta
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RESUMEN

Las imagenes digitales estan presentes en la vida cotidiana. Diversas investigaciones
estudiaron su comprensién simbolica en tablets, smartphones, televisores. Sin
embargo, las imagenes inmersivas constituyen un area en incipiente desarrollo. Este
estudio investigo la comprension simbdlica de imagenes inmersivas y no inmersivas en
infantes de 30 y 36 meses. Se presentd un mismo video en un casco de realidad virtual
0 en una tablet proporcionando o no informacion acerca de su funcion como fuente de
informacion para resolver una tarea de busqueda. El video mostraba la localizacion de
un objeto escondido en un espacio fisico. Se encontr6 que en ambas edades la
inmersion dificultd la tarea. La extrema similitud entre simbolo y referente impacta
en la utilizaciéon simbdlica de la imagen de realidad virtual. La instruccion no arrojo
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diferencias significativas por dispositivo o edad. Ademas, se evidencio un aprendizaje
durante la tarea independientemente de edad, instruccion o dispositivo.

Palabras clave: comprension simbolica, inmersion, realidad virtual, desarrollo
infantil.

Neuroticismo, sintomatologia psicopatolégica y habilidades de conciencia
emocional plena: estudio piloto sobre su impacto utilizando el Protocolo Unificado
en Argentina
Milagros Celleri, Camila Florencia Cremades, Rodrigo Lautaro Rojas, Cristian Javier
Garay
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RESUMEN

El Protocolo Unificado (PU) es una intervencién transdiagndstica para los trastornos
emocionales que persigue el objetivo de intervenir sobre los rasgos temperamentales
asociados al neuroticismo mas que en sus manifestaciones sintomaticas discretas.
Dado que se han estudiado los efectos disfuncionales de la supresion emocional en la
desregulacion emocional, una de las habilidades centrales del PU es la conciencia
emocional plena. El presente estudio tuvo el objetivo de explorar el impacto
preliminar de la aplicacion grupal y online del PU en el malestar psicoldgico, el
neuroticismo y las habilidades de conciencia plena en Argentina. Se halloé un aumento
significativo en los niveles de conciencia plena y una disminucién significativa en la
sintomatologia psicopatologica, aunque sin diferencias significativas en los niveles de
neuroticismo. Se requiere mayor investigacion en el tema, ya que, al momento y
acorde con la literatura previa, la evidencia del impacto del PU en el neuroticismo es
controversial.

Palabras clave: Protocolo Unificado, neuroticismo , conciencia emocional plena,
sintomas psicopatologicos, Argentina.

El rol de las similitudes superficiales en la explicacion analégica
Leandro E. Rivas, Maximo Trench
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En este estudio se evaluo el efecto de la similitud de objetos y la similitud de
dominios en el recuerdo espontaneo de situaciones analogas durante la generacion de
hipotesis explicativas. Se encontré que tanto la similitud de objetos como la similitud
de dominios favorecieron la recuperacion espontanea de una situacion analoga
estudiada previamente. La recuperacion analdgica demostré ser una condicion
relevante para la transferencia, dado que practicamente todos los participantes que
aplicaron la estructura causal de la situacion base hacia el fenomeno meta reportaron
haber recordado dicha situacion. Sin embargo, la recuperacion analogica no garantizo
la aplicacion de su estructura causal al fenomeno meta, especialmente cuando los
objetos de ambas situaciones no resultaban similares. Se discuten las implicancias de
estos resultados para el ambito educativo y en el plano de los modelos
computacionales de recuperacién analdgica.

Palabras clave: analogia, recuperacion analogica, similitud superficial , generacién de
hipotesis.

Condicionamiento aversivo de la respuesta ocular en un paradigma imagen-imagen
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Borquez, Vanetza Quezada-Scholz
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RESUMEN

El presente estudio valida un modelo de condicionamiento al miedo registrando la
Respuesta Ocular (RO) en un paradigma de imagen-imagen. Participaron 34 individuos
que completaron las fases de adquisicion, extincion y prueba, donde se midio la
respuesta ante los estimulos condicionados (EC) e incondicionados (El) usando la RO
(tiempo de fijacidon, nimero de fijaciones, latencia de fijacion) y la expectativa de
ocurrencia del El. Los resultados muestran aprendizaje diferencial en la adquisicion
de la latencia de fijacion y en la expectativa de ocurrencia del El. La extincion solo se
observo en esta ultima medida. Hubo un aumento en el niUmero de fijaciones ante las
imagenes aversivas. La respuesta ocular resulta un método valido y prometedor para
evaluar el aprendizaje del miedo, permitiendo abordar sesgos atencionales vy
evitacion, caracteristicas propias de los trastornos relacionados con la ansiedad. El
presente estudio provee una base metodoldgica rigurosa para futuras investigaciones

Palabras clave: condicionamiento, aprendizaje de miedo, investigacion traslacional,
respuesta ocular.
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Estrés Académico y Estrategias de Afrontamiento en estudiantes de quinto de
secundaria de Instituciones Educativas Publicas del distrito de Chilca-Huancayo,
Peru durante la COVID-19

Tania Luz Cuchula Montes
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RESUMEN

La finalidad de este estudio fue analizar la relacidon entre el estrés académico y las
estrategias de afrontamiento en estudiantes de quinto de secundaria de Instituciones
Educativas Publicas del distrito de Chilca-Huancayo, Peru durante la COVID-19. La
propuesta metodoldgica fue cuantitativa, no experimental, descriptivo-correlacional.
La muestra se conformo por 214 estudiantes de ambos sexos, desde 15 y 18 afos, a los
que se les aplico el Inventario de Estrés Académico SISCO SV adaptado al contexto de
la crisis por COVID-19 y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes revisada (ACS
Lima). Los resultados revelaron una relacién positiva y significativa entre estrés
académico y las estrategias de autopreocuparse, ausencia de afrontamiento,
disminucién de la tension, autoinculparse, guardarse para uno mismo y hacerse
ilusiones. Estos hallazgos, sugieren disenar programas psicoeducativos a fin de
potencializar las capacidades de afrontamiento de los alumnos ante los eventos
estresantes.

Palabras clave: estrés académico, estrategias de afrontamiento, COVID-19, alumnos
de quinto de secundaria.
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La victimizacion por acoso escolar y el comportamiento del espectador ante el
acoso: estudio del papel mediador de la ansiedad social y la competencia
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RESUMEN

La victimizacion por acoso escolar esta ampliamente reconocida como un indicador
solido de efectos psicosociales adversos. Sin embargo, aun sigue sin conocerse bien la
relacion entre la victimizacion por acoso escolar y el comportamiento del espectador
ante los casos de acoso escolar. Ademas, el papel mediador que factores
cognitivo-emocionales como la ansiedad social y la competencia socioemocional
desempenan en la configuracion de estas dinamicas no ha sido estudiado de manera
sistematica desde una perspectiva longitudinal. El presente estudio analiza las
relaciones bidireccionales entre la victimizacion por acoso escolar y tres tipos de
comportamiento del espectador (a saber, defensa, observacion pasiva y apoyo al
acoso), centrandose en el papel mediador en cadena de la ansiedad social y la
competencia socioemocional. Se ha realizado una encuesta longitudinal en tres
momentos, con intervalos de seis meses, y en la que han participado 1.022
adolescentes chinos (52.1% mujeres; Medad=14.69 anos, DTedad=1.15). Los resultados
indican que la victimizacion por acoso escolar predice unidireccional vy
longitudinalmente el comportamiento de apoyo al acoso del espectador. La ansiedad
social y la competencia socioemocional han mediado de forma independiente en la
relacion transversal entre la victimizacion por acoso escolar y el comportamiento del
espectador ante el acoso. Estos hallazgos permiten comprender mejor —desde una
perspectiva teodrica— los mecanismos cognitivo-emocionales que subyacen a la
dinamica entre la victimizacidn por acoso escolar y el comportamiento del espectador
ante los casos de acoso. Ademas, proporcionan informacion valiosa para desarrollar
intervenciones especificas dirigidas a romper el circulo vicioso de su influencia.

Palabras clave: victimizacion por acoso escolar, comportamiento del espectador,
ansiedad social, competencia socioemocional, diferencias de género.

Apoyo social percibido por el alumnado en la transicion de Educacion Primaria a
Secundaria: tendencias en funcién del curso y asociacién con cibervictimizacién

Ménica Rodriguez-Enriquez, David Alvarez-Garcia, Sarai Rodriguez-Alvarado, Martina
Ares-Ferreiros

DOI: 10.1016/j.psicod.2025.500172

RESUMEN
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Este estudio analiza el papel del apoyo social percibido en la cibervictimizacion y las
diferencias segun el nivel educativo en una muestra de 654 estudiantes de 5° de
Educacion Primaria a 4° de Educacion Secundaria (9 a 17 anos) de Galicia, Espana. El
analisis de datos incluye ANOVA para explorar diferencias en el apoyo social segun el
curso, analisis de regresion mdltiple para evaluar la relacion entre las fuentes de
apoyo (familia, companeros, amigos y docentes) y la cibervictimizacion, y analisis de
mediacion para examinar efectos indirectos y de interaccion. Los resultados muestran
que el apoyo familiar es la principal fuente de apoyo en los primeros cursos, pero esta
influencia decrece en la adolescencia, mientras que el apoyo de los iguales se
mantiene estable. Todas las fuentes de apoyo se asocian negativamente con la
cibervictimizacion, aunque los efectos varian segin el curso: el apoyo familiar
disminuye su peso en cursos superiores, mientras que el apoyo entre iguales aumenta.
Resulta crucial desarrollar estrategias preventivas que fortalezcan diferentes fuentes
de apoyo social, priorizando el apoyo familiar en la infancia y promoviendo el apoyo
entre iguales en la adolescencia, sin descuidar el rol facilitador continuo de los
docentes.

Palabras clave: ciberacoso, apoyo social, transicion escolar, familia, docentes iguales

La influencia de la sobrecarga social y de informacion en el rendimiento
académico: el rol de la fatiga provocada por las redes sociales, el agotamiento
cognitivo y el autocontrol

Xin Wang, Xuanzhu Zhao, Changsheng Yu
DOI: 10.1016/j.psicod.2025.500164
RESUMEN

La creciente dependencia de las redes sociales y el acceso ilimitado a la informacion
han generado preocupacion sobre su impacto en la salud mental y el rendimiento
académico. Este estudio analiza como la sobrecarga de informacién y la sobrecarga
social influyen en la fatiga, la cognicidon y el rendimiento académico del alumnado
universitario, incidiendo especialmente en el papel moderador del autocontrol. La
muestra esta compuesta por 320 estudiantes universitarios chinos (M=20.51, DT=1.52),
de los cuales el 73.4% son mujeres y el 26.6% hombres. Mediante un modelo
estructural basado en el marco del estrés-resultado y la teoria del agotamiento del
ego, se exploran las relaciones entre las variables. Los hallazgos revelan que la
sobrecarga de informacion contribuye significativamente a la fatiga provocada por las
redes sociales, lo que indica que el uso excesivo de informacion genera un cansancio
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mental en el alumnado. Esta fatiga incrementa su agotamiento cognitivo, lo que
reduce su capacidad para concentrarse y procesar informacion. Como consecuencia,
este agotamiento afecta de forma negativa a su rendimiento académico. Ademas, se
identifica que el autocontrol modera de manera significativa la relacion entre la
sobrecarga de informacion y la fatiga, subrayando su importancia en la gestion de los
efectos negativos asociados al uso intensivo de las redes sociales. Este estudio
proporciona nuevas perspectivas sobre la relacion entre el uso de la informacion, el
autocontrol, la fatiga y el rendimiento académico, que influyen de manera relevante
en el bienestar y el éxito académico del alumnado universitario.

Palabras clave: sobrecarga de informacion, sobrecarga social, fatiga, agotamiento
cognitivo, rendimiento académico, autocontrol.

Relaciones reciprocas entre los mensajes docentes que promueven el compromiso
y la motivacion del alumnado

Jaime Ledn, Fernando Nuinez-Regueiro, Elisa Santana-Monagas

DOI: 10.1016/j.psicod.2025.500165

RESUMEN

Las practicas docentes eficaces son cruciales para el éxito de los estudiantes y la
calidad de la educacion. Una de estas practicas, que ha atraido recientemente la
atencion, es el uso de mensajes por parte de los docentes para fomentar el
compromiso en los estudiantes, los cuales han mostrado resultados prometedores.
Este estudio investiga la relacion reciproca entre los mensajes de los docentes y la
motivacion de los estudiantes mediante un modelo de panel cruzado con interceptos
aleatorios. Participaron en el estudio 1,048 estudiantes de secundaria (M=16.33 anos;
DT=1.25) de 16 institutos diferentes, de los cuales 949 han participado en al menos
una serie de mediciones y han sido tenidos en cuenta en los analisis. El estudio,
basado en la teoria de la autodeterminacion, ha demostrado que los mensajes que
destacaban los beneficios de estudiar tienen un impacto positivo en los cambios en la
motivacion de los estudiantes, mientras que los mensajes de los docentes no se han
visto afectados por los cambios en la motivacion de los estudiantes. Estos resultados
sugieren que los mensajes eficaces de compromiso del docente, como los mensajes
autonomos enmarcados en los beneficios, son en parte independientes de la
motivacion de los estudiantes y, por tanto, pueden promoverse para mejorar los
resultados de los estudiantes y la calidad general de la educacion.
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Midiendo la percepcion de estudiantes espafnoles del comportamiento
emocionalmente inteligente de sus docentes: relaciones con resultados
académicos y personales

Natalio Extremera, Manuel Pulido-Martos, Sergio Mérida-Lépez, Lourdes Rey, Zorana
Ivcevic
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar las propiedades psicométricas de la
version espanola de la Escala de Comportamientos Emocionalmente Inteligentes
Docente (TEIBS-S) en dos estudios independientes con estudiantes de secundaria. En
el Estudio 1, se ha utilizado un diseno transversal con 1850 estudiantes de secundaria
(52.3% chicas; Medad=14.2 anos) que han completado la TEIBS-S y otras medidas que
evallan satisfaccion vital, estados emocionales negativos, calidad de las relaciones
profesorado-alumnado y apoyo en el aula. En el Estudio 2, se ha utilizado un disefo
prospectivo donde 409 estudiantes de secundaria (60% chicas; Medad=13.4 anos) han
completado la TEIBS-S en tiempo 1 y, tras unos cinco meses de media, han
cumplimentado diferentes medidas de engagement académico, satisfaccion vital,
estados emocionales positivos y negativos, sintomatologia ansiosa y depresiva y quejas
somaticas. Los resultados han revelado una consistencia interna adecuada. Ademas,
los analisis factoriales han apoyado una solucidon de un factor similar a la version en
inglés e invariante a través del género, asi como relaciones significativas esperadas
con las variables de bienestar y académicas analizadas. Por ultimo, el Estudio 2ha
indicado que la TEIBS-S se ha relacionado positivamente con el compromiso
académico, el afecto positivo y la satisfaccion con la vida y negativamente con los
sintomas somaticos del alumnado unos cinco meses como media después. Nuestros
hallazgos proporcionan evidencias preliminares de que la TEIBS-S es un instrumento
atil y valido para evaluar comportamientos emocionalmente inteligentes docentes y
que se relacionan con resultados afectivos y académicos significativos de sus
estudiantes. Finalmente, se sugieren algunas recomendaciones practicas y futuras
lineas del uso de la TEIBS-S en el contexto escolar.
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Palabras clave: comportamientos emocionalmente inteligentes, docentes, validacion
espanola, contexto escolar, inteligencia emocional.

Ansiedad, regulaciéon emocional y rendimiento académico del alumnado de ciclo
inicial de Educacién Primaria: impacto de una intervencion

Raquel Gomis, Nuria Garcia-Blanc, Agnes Ros-Morente, Gemma Filella-Guiu
DOI:10.1016/j.psicod.2025.500166
RESUMEN

Este estudio examina la relacion entre la ansiedad, la regulacion emocional y el
rendimiento académico del alumnado de ciclo inicial de Educacion Primaria,
evaluando el impacto de una intervencion en competencias emocionales. Se ha
utilizado un diseno cuasi-experimental con pretest y postest y grupo control,
involucrando a 430 nifos y nifias de 1° y 2° de primaria. A través de un modelo lineal
mixto se analizan las interacciones entre diferentes momentos (pretest-postest) y
grupos (control y experimental). Ademas, se realiza un modelo de ecuaciones
estructurales donde se analizan las relaciones entre ansiedad, regulacion emocional y
rendimiento académico antes y después de la intervencion. La intervencion, basada
en un modelo de competencias emocionales, mejora la regulacion emocional. En
cuanto al modelo de ecuaciones estructurales (SEM, Structural Equation Modeling), los
resultados indican una relacion negativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico, y una relacién positiva entre la regulacion emocional y el rendimiento. La
regulacion emocional actia como mediador en esta relacion, pero solo después de la
intervencion. Estos hallazgos subrayan la importancia de trabajar las competencias
emocionales en la Educacion Primaria para mejorar el bienestar y el rendimiento
académico, aunque para reducir la ansiedad se requieren intervenciones mas
especificas. Este estudio aporta nuevas perspectivas sobre cémo la regulacion
emocional y la ansiedad influyen en el rendimiento académico en las primeras etapas
escolares.

Palabras clave: ansiedad, regulacion emocional, rendimiento académico, educacion
primaria, ecuaciones estructurales.
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RESUMEN

El objetivo del estudio es evaluar el impacto de un modelo educativo basado en la
teoria de la interaccidon encarnada en el desarrollo de la inteligencia emocional, la
creatividad, la independencia académica y la concentracion/ atencion del alumnado.
El estudio ha contado con la participacion de 300 estudiantes de una universidad
china que han sido divididos en un grupo experimental y un grupo de control. El grupo
experimental ha utilizado la plataforma Rain Classroom, que integra tecnologias
digitales en el proceso educativo tradicional, mientras que el grupo de control ha
continuado sus estudios segun el plan de estudios estandar. Los resultados revelan que
los estudiantes del grupo experimental han mostrado mejoras significativas en todos
los parametros medidos (inteligencia emocional, creatividad, independencia
académica y concentracion/ atencion), mientras que no se han observado tales
cambios en el grupo de control. La novedad cientifica de la investigacion radica en su
enfoque integral para examinar la influencia del enfoque encarnado y de las
plataformas educativas digitales en el desarrollo de las competencias cognitivas y
emocionales del alumnado. La relevancia practica del estudio se refleja en la
propuesta de un nuevo enfoque para docentes y directores educativos orientado a
aumentar la eficacia de la ensenanza mediante el uso de estas plataformas.

Palabras clave: capacidad dinamica, cognicion encarnada, educacion encarnada,
emocion encarnada, generacion emocional, ensefanza interactiva.
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RESUMEN
El aumento sustancial en la prevalencia del trastorno por juego en internet en

adolescentes ha generado un incremento en las investigaciones que se han
desarrollado para determinar sus factores protectores, entre los que destacan las
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competencias sociales y emocionales. Sin embargo, la investigacion sobre la
efectividad del aprendizaje social y emocional para prevenir el trastorno por juego en
internet es limitada. Dada la importancia de integrar el aprendizaje social y
emocional en la instruccion escolar, este estudio ha utilizado el aprendizaje-servicio
para facilitar esta integracion. El objetivo ha sido determinar el impacto de un
programa de aprendizaje-servicio basado en el aprendizaje social y emocional sobre
las competencias sociales y emocionales y la prevencion del trastorno por juego en
internet en adolescentes espanoles. El estudio ha adoptado un diseno
cuasiexperimental, con la muestra dividida en dos: el grupo de intervencion (n=54) y
el grupo de control (n=54). El grupo de intervencion ha implementado un programa de
aprendizaje-servicio sobre medidas de prevencion de la adiccion a los videojuegos en
su centro educativo, recibiendo simultaneamente entrenamiento en competencias
sociales y emocionales. Los resultados indican que el grupo de intervencion ha
mejorado sus competencias sociales y emocionales y sintomas relacionados con el
trastorno por videojuegos en comparacion con el grupo de control. El tamano del
efecto obtenido indica un gran impacto del programa. Este estudio propone una
intervencion innovadora que integra el aprendizaje-servicio y el aprendizaje social y
emocional para prevenir los problemas de adiccion a los videojuegos en adolescentes.

Palabras clave: aprendizaje social y emocional, aprendizaje-servicio, trastorno por
juego en internet, estudiantes de educacion secundaria, cuasi-experimental.
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RESUMEN

En el entorno escolar los jovenes muestran un elevado nivel de sedentarismo. Se ha
demostrado que la actividad fisica es beneficiosa para mejorar la calidad de vida de
los estudiantes. Asimismo, la actividad fisica con retos cognitivos y la aplicacion de
descansos activos son herramientas eficaces para trabajar el desarrollo cognitivo de
los estudiantes en el centro educativo. El objetivo general de este estudio ha sido el
de analizar y comparar el efecto de las intervenciones basadas en descansos activos y
las tareas fisicas con demandas cognitivas para mejorar las funciones ejecutivas. La
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blusqueda de investigaciones se ha llevado a cabo en Web of Science, ERIC, Scopus,
PsycINFO, Pubmed y Cochrane Library desde mayo hasta agosto de 2024. Se han
tenido en cuenta los estudios que han aplicado un programa de actividad fisica con
demandas cognitivas o descansos activos y que hayan seguido un diseno de ensayo
controlado aleatorizado o ensayo controlado. La sintesis cuantitativa ha quedado
formada por 22 estudios. Se han establecido dos variables moderadoras: actividades
fisicas con demandas cognitivas y aplicacion de descansos activos. La aplicacion de
actividades fisicas con demandas cognitivas ha sido mas efectiva para trabajar la
flexibilidad cognitiva (g=1.47, 1C=[0.70, 2.25]), fluidez (g=1.71, IC=[1.16, 2.27]) y
actualizacion (g=1.05, IC=[-0.96, 3.06]). La aplicacion de descansos activos ha sido
mas eficiente para el trabajo de la atencion (g=0.74; IC=[0.01, 1.47]), inhibicion
(g=1.24, IC=[0.56, 1.92]) y memoria de trabajo (g=1.00, IC=[-0.54, 2.55]). Se ha
concluido que la presencia de carga cognitiva en las actividades fisicas escolares
condiciona el trabajo de diferentes funciones ejecutivas.

Palabras clave: metodologias activas, funciones ejecutivas, educacion.
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En un contexto en el que el relativismo posmoderno cuestiona la validez del
conocimiento cientifico, esta obra defiende el realismo cientifico como fundamento
metateorico clave para la psicologia. Frente a la crisis de confianza en la ciencia,
propone un marco que integra evidencia empirica y argumentacion filosofica,
fortaleciendo asi a la psicologia como una disciplina rigurosa y con potencial
transformador.

El argumento central articula el realismo cientifico con hallazgos de las
neurociencias, la fisica y la psicologia experimental. La estructura del libro sigue una
progresion jerarquica: parte de definiciones conceptuales, recorre la evolucion
histérica del realismo, evalia su compatibilidad con la psicologia y confronta
directamente las tesis relativistas. Ademas, introduce herramientas multicriteriales
para demarcar lo que puede considerarse psicologia cientifica, promoviendo una
practica a la vez humanista y rigurosa.



Esta dirigido a estudiantes de psicologia, filosofia de la ciencia y ciencias sociales, asi
como a profesionales de la psicologia clinica, la neuropsicologia y la investigacion
académica. Resulta especialmente valioso para quienes buscan fundamentos
epistemologicos solidos y herramientas criticas para enfrentar los debates
metatedricos contemporaneos y orientar su practica desde la evidencia.
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Una amenaza recorre nuestro tiempo: la amenaza de una crisis de salud mental. Seglin las
encuestas, los casos aumentan cada dia, especialmente entre niflos y jovenes, y la llamada
«generacion ansiosa» satura las consultas médicas con una queja comun: estamos deprimidos.
Las estadisticas no mienten, pero, ja qué se debe esta epidemia? ;Coémo podemos explicarnos
que toda una generacion sufra de una manera distinta al resto?

Esta crisis, nos dice Marino Pérez, es producto de otras dos: la crisis de la psiquiatria y la crisis
existencial de nuestros dias. Por una parte, el idioma clinico se ha apropiado de todo sufrimiento,
de forma que «sentirse mal» equivale, hoy, a estar enfermo. Por otra, las generaciones jovenes,



sobreprotegidas y adictas a las redes, sienten que el futuro es negro. Asi, nos vemos inmersos en
una «cultura del miedo» que nos vuelve vulnerables y que convierte cualquier obstaculo en una
amenaza.

En este valiente libro, el autor acude a fuentes diversas —desde Freud y Heidegger hasta Taylor
Swift— para cuestionar la misma definicion de qué es un trastorno mental, en un intento por
recuperar la cordura en una época de desesperacion.
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Este libro es sobre la experiencia de escuchar. La cual -como muestran los autores- es
una experiencia singular. Afirmo esta singularidad debido a que, al terminar su
lectura, cada capitulo aborda la negociacion de cada autor con el tiempo transcurrido
entre dos cuerpos: paciente-psicélogo y lo que en medio acontece: la reinvencion del
lugar. Un lugar reinventado por la cercania con la muerte. Subrayo aqui que en el
camino de leer “Avatares del dolor desde la clinica psicoanalitica: relatos de
hospital”, se lee también el esfuerzo de escribir -lo mas fielmente posible- ambas
caras del proceso clinico: quien escucha y quien habla. ;Como nombrar lo inefable? A
continuacion, el lector encontrara cuatro voces que lo intentan: El discurso médico:
elemento de los profesionales en oncologia y cuidados paliativos, que describe el



proceso clinico causado por la enfermedad. El discurso psicoanalitico: herramienta
que es parte de estos profesionales de pregrado y posgrado en Psicologia; y que
aplican el Psicoanalisis para la comprension del proceso clinico desarrollado. La voz
del paciente: quien expresa su dolor y nos recuerda que la forma de convivir con la
enfermedad es el lugar de la persona en la que emerge y relega la enfermedad a un
segundo plano. La voz del psicologo: la cual expresa la forma en que se construye el
lugar ante el paciente, reconociendo el camino entre saber y no saber qué paso
seguir.
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Resumen: El cuestionario validado es la version abreviada de 11 items del Penn State
Worry Questionnaire (PSWQ-11), que mide la preocupacion inespecifica caracteristica
del trastorno de ansiedad generalizada (TAG). Esta version fue escogida porque los
items redactados en forma negativa suelen ser problematicos para hablantes de
espanol. El PSWQ-11 presenta una excelente consistencia interna en muestras clinicas
y no clinicas, y su estructura de un solo factor tiene un ajuste aceptable a los datos.
Ademas, mostro invarianza métrica y escalar a través de género y entre muestras
clinicas y no clinicas, lo que permite comparar puntuaciones entre estos grupos. En
conclusion, el PSWQ-11 es una medida valida para evaluar la preocupacion
relacionada con el TAG en Colombia

URL:
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Entidad organizadora: Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP)

Propésito y presentacion: El congreso tiene como proposito identificar un tema,
situacion o necesidad central de la region para generar un espacio de discusion y
trabajo prospectivo, asi como fortalecer redes de colaboracion, difundir avances
cientificos y practicas innovadoras en psicologia en las Américas.
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Proposito y presentacion: Una conferencia internacional que une académicos,
educadores, estudiantes y activistas de la educacion infantil centrados en la justicia y
equidad para la infancia y las comunidades, abordando la urgencia de descolonizar
nuestro pensamiento y nuestras practicas.
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