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Las mujeres cubanas: de la autonomia a la
subordinacion

Dimas Castellanos
| Opinion | 28/11/2025

Foto tomada del libro “Damas, esfinges y
mambisas. Mujeres en la fotografia cubana 1840-

1902”, de la curadora y critica de arte cubana
Grethel Morell.

Desde el siglo XIX las mujeres cubanas han

logrado hitos historicos en lalucha por sus

derechos, pero laigualdad sigue siendo una
asignatura pendiente.

Leer mas...

Arte | Louise Catherine Breslau, pionera del
arte femenino

Alas Tensas
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| Multimedia |

Louise Catherine Breslau: ""Estudio de
geografia™ (1900), detalle.

Louise Catherine Breslau hizo visibles en
los espacios del arte la sensibilidad, la
creciente autonomiay el mundo intelectual
de las mujeres de su tiempo.

Leer mas...

Amnistia Internacional alerta sobre violencia
estatal contra mujeres defensoras de derechos
humanos en Cuba

Alas Tensas
| Observatorio | 27/11/2025

Mujer cubana manifestandose por la libertad de
su hijo.

Amnistia Internacional exige a Cuba que
ponga fin alarepresion de las activistas de
derechos humanos y apruebe una ley
Integral contra la violencia de género.

Leer mas...
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“Hijos de la Diaspora”: la cubania que resiste
desde la fragmentacion y el dolor

lleana Alvarez
| Didlogos |

Lunes Ona en Casa de América, Madrid.

Entrevista a Lunes Ofia, director de Hijos de
la Diaspora: “Tenemos un trauma heredado
y ese dolor lo hereda la siguiente
generacion”.

Leer mas...

Cuba entre los paises con mayor violencia
feminicida de la region, segun informe de la
CEPAL

Alas Tensas
| Observatorio | 26/11/2025

Instalacion artistica de ONU Mujeres llama la
atencion sobre el aumento de los feminicidios.

Las cifras oficiales reportadas en 2024 y los
feminicidios verificados por OGATy YSTCC
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confirman una violencia feminicida alta y
persistente en Cuba.

Leer mas...

Referentes | Selma Lagerlof: “;Como podré
pagar esta deuda?”

Selma Lagerlof
| Ensayo | Escrituras | Referentes |

Carl Larsson: ""Retrato de Selma Lagerlof*
(1908), detalle.

Selma Lagerlof fue la primera mujer en
recibir el Premio Nobel de Literaturay una
Incansable activista por los derechos de las
mujeres.

Leer mas...

JPor qué un pedofilo que huye de la justicia
espaiola busca refugiarse en Cuba?

Alas Tensas
| Noticias | Observatorio | 25/11/2025
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Martino Ramos en una foto de 2018. Foto: EFE

Espafa espera que en los proximos dias las
autoridades cubanas entreguen a Martifio
Ramos, para que cumpla su condena por

agresiones sexuales a una menor.

Leer mas...

Directorio de asesoria y recursos para familias de
personas desaparecidas en Cuba

Observatorio de Alas Tensas
| Observatorio |

llustracion: OGAT

Frente al ocultamiento institucional sobre la
situacion de las personas desaparecidas, es
necesario visibilizar y transparentar las
Iniciativas que apoyan a sus familias en
Cuba.

Leer mas...

25N | El Dia Internacional para Eliminar la
Violencia contra la Mujer: cifras y razones para
continuar la lucha
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Alas Tensas
| Observatorio |

Marcha por el 8M en Barcelona.

Cada diez minutos una mujer o una nifa
muere a manos de su pareja u otro miembro
de su familia en el mundo, y una de cada
tres ha sido victima de violencia.

Leer mas...

OGAT y YSTCC lanzan la campana
#NoMeOlvides para visibilizar las desapariciones
en Cuba

Observatorio de Alas Tensas
| Noticias | Observatorio |

llustracion: OGAT

"La camparfia exige respuestas y acciones
Inmediatas, convoca a la ciudadaniay a las
familias de desaparecidos a unirse y brinda

respaldo en la busqueda de sus seres
queridos”.

Leer mas...


https://alastensas.com/autores/alas-tensas/
https://alastensas.com/secciones/observatorio/
https://alastensas.com/observatorio/el-dia-internacional-para-eliminar-la-violencia-contra-la-mujer-cifras-y-razones-para-continuar-la-lucha/
https://alastensas.com/autores/observatorio-de-alas-tensas-ogat/
https://alastensas.com/secciones/noticias/
https://alastensas.com/secciones/observatorio/
https://alastensas.com/noticias/ogat-y-ystcc-lanzan-la-campana-nomeolvides-para-visibilizar-las-desapariciones-en-cuba/

El silencio del régimen frente a las desapariciones
en Cuba

L aritza Diversent
| Observatorio | Opinion | 24/11/2025

llustracion: OGAT

Cifras fragmentarias, rutas mortales y
familias sin respuesta evidencian un patron
de omision estatal ante las desapariciones

dentro y fuera de laisla.

Leer mas...

Brutal ataque a mujer trans cubana en Palencia
evidencia la desproteccion de las mujeres trans
migrantes

Alas Tensas
| Diversas | Mundo | Noticias | Observatorio |

Un coche de la policia local patrulla las calles de
Palencia.

Las mujeres trans migrantes sufren
precariedad econdmica, estigmatizacion y la
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falta de reconocimiento institucional de las
violencias que enfrentan.

Leer mas...

Mercedes Roque exige la destitucion de un oficial
tras la muerte de su hijo Antonio Rassi en el
Servicio Militar Obligatorio

Alas Tensas
| Noticias | Observatorio |

Antonio Rassi Roque, de 18 afos, se suicido en
agosto de 2025 mientras cumplia el Servicio
Militar Obligatorio en Cuba.

La madre afirma que Antonio Rassi sufrio
presiones y amenazas dentro de la unidad y
gue tras su muerte se ordeno a los reclutas

no comentar lo sucedido.

Leer mas...

Localizado en Cuba el pederasta profugo
Martino Ramos Soto

Alas Tensas
| Mundo | Observatorio |
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Martino Ramos, en una foto de 2017.

La policia espanola ha incluido a Martiio
Ramos Soto en su lista de los diez fugitivos
mas buscados y solicita a Cuba su
extradicion.

Leer mas...

Arte | Kay Sage: la impasible tension de lo
eterno

Alas Tensas
| Multimedia | 23/11/2025

Kay Sage: ""Jueves inusual' (1951).

La pintura de Kay Sage es expresion de un
drama interno y un confinamiento
psicoldgico totalmente Unicos en la historia
del surrealismo.

Leer mas...

Elfriede Jelinek
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| Ensayo | Escrituras | Referentes |
30/10/2025

Elfriede Jelinek, Premio Nobel de Literatura
2004.

En su discurso de aceptacion del Premio
Nobel de Literatura, Jelinek habla de su
relacion con el lenguaje y de la marginalidad
inevitable de los escritores.

Leer mas...

Cuba obtiene su peor apoyo en la ONU en los
ultimos anos en la votacion contra el embargo

Alas Tensas
| Noticias | 29/10/2025

Votacion en la Asamblea General de la ONU,
Imagen de archivo.

165 votos a favor, 7 en contray 12
abstenciones, fue el resultado de la
votacion contra el embargo en la Asamblea
General de las Naciones Unidas.


https://alastensas.com/secciones/ensayo/
https://alastensas.com/secciones/escrituras/
https://alastensas.com/secciones/referentes/
https://alastensas.com/referentes/referentes-%e2%94%82-elfriede-jelinek-al-margen/
https://alastensas.com/autores/alas-tensas/
https://alastensas.com/secciones/noticias/

Leer mas...

Melissa deja severos danos a su paso por Cuba

Alas Tensas
| Multimedia | Noticias |

A su paso por Santiago de Cuba, el huracan
Melissa deja dafos considerables.

Pueblos inundados, caminos obstruidos,
derrumbes y dafios severos en viviendas,
son algunas de las afectaciones provocadas
por Melissa a su paso por Cuba.

Leer mas...

La encrucijada de Cuba: entre el ajuste necesario
y la pobreza cronica

Alas Tensas
| Observatorio |

Cubanos en la calle con sus hijos en medio del
apagon. Foto: AFP
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En un contexto de crisis sistémica, con una
poblacion agotada e insatisfecha, el
gobierno de Cuba lanza un Programa para
subir el precio de productos basicos.

Leer mas...

Huracan Melissa amenaza con provocar graves
danos en el Oriente cubano

Alas Tensas
| Noticias | Observatorio | 28/10/2025

Imagen de satélite del huracan Melissa a punto
de tocar tierra en Jamaica.

En medio de una profunda crisis, los
cubanos se preparan para la llegada de
Melissa, uno de los huracanes mas potentes
desde que se tiene registro.

Leer mas...

Tras presion ciudadana, arrestan en Holguin a
una madre y su pareja por el brutal maltrato a
una nina de 10 anos

Observatorio de Alas Tensas
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| Noticias | Observatorio | 27/10/2025

Imagen: ICBF

Las autoridades de Holguin detuvieron este
26 de octubre a Elizabeth Gonzalez Diazy a
su pareja, sefialados como los principales
responsables del maltrato fisico y
psicoldgico contra la nifna Diagni Daniela
Gonzalez Gonzalez.

Leer mas...

Olympe de Gouges y el precio de la libertad

Alas Tensas
| Vidas |

Olympe de Gouges (1748-1793), precursora del
feminismo.

En medio de la Revolucidén Francesay el
terror, Olympe de Gouges reclamo para las
mujeres los mismos derechos que tenian
los hombres.

Leer mas...
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Tres mujeres desaparecidas en La Habana en
octubre: familias exigen respuestas

Observatorio de Alas Tensas
| Noticias | Observatorio |

Mujeres reportadas como desaparecidas en Cuba
en octubre de 2025.

Dos adultas mayores y una joven de 18
afos figuran entre las mujeres
desaparecidas en Cuba en 2025, en un
contexto marcado por la falta de protocolos
efectivos de busqueda.

Leer mas...

Poesia venezolana | Dos poemas de Maria
Calcano

Maria Calcafo
| Escrituras | Poesia | 26/10/2025

Luisa Palacios: ""Figura" (sin fecha), detalle.

La poesia de Maria Calcafo, valorada hoy
entre las mas logradas del feminismo
literario venezolano, dio voz a un erotismo y
un deseo de libertad indomables.
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Leer mas...

Narrativa mexicana | Maria Luisa Puga: “El
viaje”

Maria Luisa Puga
| Escrituras | Narrativa | 25/10/2025

Maria izquierdo: "*Alegoria de la libertad"
(1937), detalle.

Atenta a su propio centro, lejos de un
mundo que, sin embargo, nunca dejo de
preocuparle, Maria Luisa Puga lego una

obra de gran profundidad existencial.

Leer mas...

Cronicas del Caribe: Entre la esclavitud y el
linaje imperial, las mujeres que la historia oculto
en la familia de Josefina Bonaporte

Luis Alvarez Alvarez
| Cronica | Opinion | 24/10/2025

Jacques-Louis David: ""La consagracion de
Napoledn' (1805-1808), detalle.
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Marcada por la discriminacion racial, la
historia de familia de de Tascher de La
Pagerie revela matices de la
transculturacion en el Caribe.

Leer mas...

Mas alla del cine: Hattie McDaniel y la lucha
contra la segregacion racial

Alas Tensas
| Vidas |

Hattie McDaniel (1893-1952), actriz
estadounidense.

Como actriz, cantante y activista, Hattie
McDaniel dejo una huella imborrable en la
lucha contra la discriminacion racial en los

Estados Unidos.

Leer mas...

Arte | Penny Siopis: la memoria, la materia y la
historia

Alas Tensas
| Multimedia | 23/10/2025
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Penny Siopis: ""Vergienza' (2002).

La obra de Penny Siopis muestra sin
eufemismo la deshumanizacion del sujeto,
la intensidad de su dolor y lo impredecible

de los procesos sociales.

Leer mas...

Referentes | Elena Poniatowska: “Me
enorgullece caminar al lado de los ilusos”

Elena Poniatowska
| Ensayo | Escrituras | Referentes |

Elena Poniatowska, Premio Cervantes 2013.

En discurso de aceptacion del Premio
Cervantes 2013, Elena Poniatowska hace un
recorrido por su vida, la cultura mexicanay

las letras hispanicas.

Leer mas...

Thais Mailén Franco, expresa politica cubana en
EE. UU. lanza pedido de auxilio para reunir a su
familia
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Observatorio de Alas Tensas
| Observatorio |

Thais Mailén Franco, opositora cubana.

En octubre de 2022, Thais Mailén
Franco lleg6 a Estados Unidos por la
frontera mexicana, junto a su hijo mayor,
tras una dificil travesia por el desierto.

Leer mas...

Alexandra David-N¢el y la busqueda constante de
la verdad

Alas Tensas
| Vidas | 25/09/2025

Alexandra David-Neéel (1868-1969), viajera 'y
antropologa.

Desafiante y radical, Alexandra David-Néel
convirtio la curiosidad en aventura, la
rebeldia en sabiduria, y la independencia en
un legado que aun inspira.
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Leer mas...

Cerca de % de tonelada de productos carnicos se
echan a perder en Jobabo, Las Tunas

Alas Tensas
| Multimedia | Noticias |

Carlos Labrada Rodriguez, director de la
Unidad Empresarial de Base, dijo a un
medio oficial que no es la primera vez que
pasa.

Leer mas...

Referentes | Meryl Streep: “Lo importante es
escuchar”

Meryl Streep
| Mundo | Referentes | 24/09/2025

Meryl Streep, actriz estadounidense.

En su discurso de aceptacion del Premio
Princesa de Asturias de las Artes, en 2023,
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Meryl Streep resalta la importancia de
escuchar al otro y sentir empatia.

Leer mas...

Cuba impone duras condenas a activistas por
publicaciones en Facebook y convocatorias
pacificas

Observatorio de Alas Tensas
| Noticias | Observatorio |

Ana lbis Trista Padilla junto a su esposo Damian
de Jesus Echavarria, prisionero politico del 11J.

En un juicio sin garantias procesales ni
pruebas suficientes, Ana lbis Trista y Jarol
Varona fueron condenados a 14 y 13 afos

de carcel, respectivamente.

Leer mas...

Brote de arbovirosis en Matanzas e intentos de
ocultar su gravedad

Alas Tensas
| Noticias | Observatorio |
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La proliferacion de mosquitos por la falta de
higiene en las poblaciones cubanas aumenta los
casos de arbovirosis.

Un incremento alarmante de casos de
arbovirosis en Matanzas hace sonar las
alarmas mientras los medios oficiales
cubanos intentan ocultar su gravedad.

Leer mas...

Una visionaria en el amanecer de la era digital:
Ada Lovelace

Alas Tensas
| Referentes | Vidas | 23/09/2025

Margaret Carpenter: ""Retrato de Ada King,
condesa de Lovelace, matematica, hija de Lord
Byron' (1836), detalle.

Hace dos siglos, una mujer visionaria

Imagino un futuro donde las maquinas

serian capaces de crear arte, musicay
pensamiento. Su nombre es Ada Lovelace.

Leer mas...
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Mikaela ya fue

Maria Matienzo
| Opinion | 22/09/2025

Foto: Maria Matienzo

"A cuentay riesgo de ser cancelada por
guienes aun no soportan los calificativos
gue le tocan a la dictadura cubana, yo
escribo".

Leer mas...

Artistas cubanos entre los nominados a los Latin
Grammys 2025

Alas Tensas
| Mundo | Noticias |

“Las instituciones oficiales de la isla
ignoran la presencia de numerosos
musicos, productores y arreglistas cubanos
entre los nominados a los Latin Grammys
2025.”

Leer mas...
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Reynaldo Gonzalez y la historia de la cultura
cubana (parte 2)

Olga Garcia
| Ensayo | Escrituras | Opinion |

Reynaldo Gonzélez (Ciego de Avila, 1940),
escritor cubano, Premio Nacional de Literatura.

“Con sus ensayos, Reynaldo Gonzalez
invita a evaluar desde una oOptica
postcolonial el proceso de gestacion de la
cultura cubana en el siglo XIX.”

Leer mas...

Inalkys Rodriguez: '""Cuando ponen la luz en
Cuba empieza el maraton de labores"

Alas Tensas
| Multimedia | Noticias |

La falta de electricidad se ha convertido en
parte inseparable de la vida diaria en la isla.

Leer mas...
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Poesia irani | Tres poemas de Sheema Kalbasi

Sheema Kalbasi
| Escrituras | Poesia | 21/09/2025

Farah Ossouli: "El nacimiento de Venus™ (2008).

Autora de poemas emblematicos de la
literatura del exilio irani, Sheema Kalbasi
aborda temas como la guerra, el desarraigo
y la vida de las mujeres en su pais.

Leer mas...

Narrativa estadounidense | Joy Harjo: “Tu
puedes cambiar la historia, me dijo mi espiritu
mientras me sentaba cerca al mar”

Joy Harjo
| Escrituras | Narrativa | 20/09/2025

Kay WalkingStick: "'Cerca de Yosemite™ (2014),
detalle.

Inspirada por las tradiciones de su pueblo,

la literatura de Joy Harjo se ha convertido

en un puente entre las culturas nativas de
Ameéricay el mundo occidental.

Leer mas...
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El régimen cubano deniega por séptima vez la
libertad condicional a la Dama de Blanco Sissi
Abascal

Alas Tensas
| Multimedia | Noticias |

Annia Zamora junto a su hija Sissi Abascal

Sissi Abascal cumple unainjusta condena
de seis anos de prision por su participacion
en las protestas del 11 de julio de 2021.

Leer mas...
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Arte | Artemisia Gentileschi, un simbolo de la
resistencia femenina

Alas Tensas
| Referentes | Vidas |

Artemisia Gentileschi: ""Autorretrato como Santa
Catalina de Alejandria' (1616).

Artemisia Gentileschi convirtié el dolor de
su traumatica experiencia personal en obras
gue revolucionaron la manera de
representar a las mujeres en el arte.

Leer mas...

Arte | Entre el reconocimiento y la resistencia:
Artemisia Gentileschi

Alas Tensas
| Multimedia |

Artemisia Gentileschi: ""Autorretrato como la
alegoria de la pintura" (1638-1639).

Mientras unos elogiaban el talento
excepcional de Artemisia Gentileschi, a
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otros les costaba aceptar que una mujer
manejara el pincel con tanta libertad.

Leer mas...
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